
SPORTS

Presso il Parco Gamboa 
di

14 SettembreSabato

9.00 tutti in bici nel Monferrato  
15.00  Giochi e Tecniche di conduzione in
sicurezza su MTB
15.00 Inizio torneo di Ping Pong 
16.00 Attività di ginnastica funzionale con
palestra multysport
 16.40 20’ di Stretching dinamico (portare
asciugamano )
 17.00 Piccolo spuntino
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Per info. 334 2691722


